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Tortitas de farina (bunyols) 
Lanzarote (Illes Canàries) 
 
Inma Reyes 
 
Ingredients 
 
500 g de farina 
ratlladura d’1 llimona 
una culleradeta de canyella 
3 ous 
2 gots d’aigua o de llet 
100 g de sucre 
oli d’oliva 
 
 
Preparació 
 
Poseu en un bol la farina, els ous, la ratlladura de llimona i l’aigua o 
llet. Remeneu-ho bé amb una cullera. 
 
Un cop tingueu una barreja homogènia, poseu una paella al foc amb 
oli d’oliva. Quan sigui ben calent, afegiu-hi una culleradeta de massa i 
fregiu-la. Repetiu aquesta operació fins que acabeu la massa. 
 
Serviu les tortitas empolvorades amb sucre i canyella. 
 
Aquestes tortitas les feia la meva mare quan jo era petita i no hi 
havia res més per menjar. 
 


