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Migas (sopes fregides) 
Castella-La Manxa 
 
Urbana Pérez Ruiz 
 
 
Ingredients  
 
pa 
alls 
oli 
raïm 
 
 
Preparació 
 
Per començar, agafeu pa sec i talleu-lo a trossets molt petits, poseu-
hi una mica d’aigua i deixeu-lo reposar tota la nit. 
 
Després, agafeu una paella i poseu-hi oli. Fregiu els alls i, a 
continuació, afegiu-hi el pa i remeneu-ho durant 20 minuts  
aproximadament. Quan està a punt poseu-ho al plat. Podeu 
acompanyar-ho amb raïm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


