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Torrades amb escalivada (espardenyes) 
Catalunya 
 
Magda Claramunt Miquel 
 
 
Ingredients 
 
2 pebrots vermells 
1 albergínia  
12 anxoves 
6 llesques de pa torrat 
oli d’oliva 
 
 
Preparació 
 
Primer, agafeu l’albergínia i els dos pebrots i els poseu al forn perquè 
es puguin escalivar (mitja hora més o menys). 
 
Després, quan estiguin escalivats, peleu els pebrots i deixeu-los junts 
amb les albergínies prèviament pelades també. 
 
Talleu a tires, no gaire gruixudes, els pebrots i les albergínies. 
Seguidament, agafeu el pa, prèviament torrat, i poseu-hi una tira de 
pebrot, una d’albergínia i una anxova. 
 
Col·loqueu-ho en una safata per servir-ho. 


