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Tarta Tafah (coca de poma) 
El Marroc 
 

Fadoua Haroun 
 

 
Ingredients 

 
2 ous 

6 cullerades de sucre 

4 cullerades d’oli 
7 cullerades de llet 

1 poma 
9 cullerades de farina 

1 sobre de llevat 
 

 
Preparació 

 
Agafeu els dos ous i bateu-los. Afegiu-hi sis cullerades de sucre i 

barregeu-ho tot bé. Incorporeu-hi quatre cullerades d’oli i set 
cullerades de llet i mescleu-ho. Aboqueu la pasta al motlle. Peleu la 

poma i talleu-la en làmines. Poseu la poma ben escampada damunt 
de la massa. 

 

Fiqueu la coca dins del forn durant 30 minuts. 


