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Flamenquines de pernil 
Andalusia 

 

Dolors Párraga Hermoso 
 
 

Ingredients 
 

Llom de dos colors 
Pernil salat 
Ous 

Oli d’oliva 
Sal 

Pa rallat   
  

 
Preparació 
 

Maçoleu els talls de llom, és a dir, piqueu-los amb una maça o mà de 
morter. Quan el llom estigui ben prim i estirat, saleu-lo una mica. Al mig 

poseu-hi el pernil a tiretes i cargoleu-ho. Després arrebosseu-ho amb ou i 
pa rallat i, a continuació, fregiu-ho amb força oli d’oliva.   
 

 
Informació cultural 

  
Tot i que es fa a tot Andalusia és típic sobretot de Còrdova i Jaén. Els seus 
ingredients són molt casolans perquè qualsevol família del camp feia la 

matança del porc. 
 

Tant pot servir de segon plat com de tapes. És un menjar que acostuma a 
agradar molt als nens.   
 


