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Torrijas (Torradetes de Santa Teresa) 
Castella i Lleó 
 

Víctor Manuel Rebordinos López 
 
 

Ingredients 
 

Pa sec 
Farina 
Llet  

Ous 
Sucre 

Canyella 
 

 
Preparació 
 

Talleu una barra de pa sec a 
llesques i mulleu-les dins la llet. A 

part, bateu els ous per tal de 
passar-hi el pa abans de fregir-lo. 
 

Poseu les llesques dins d’una paella 
amb força oli perquè es fregeixin. 

Un cop cuites, deixeu-les escórrer 
en un plat amb paper de cuina. 
 

Finalment, poseu sucre i canyella 
damunt de les torradetes per a 

endolcir-les i aromatitzar-les. Podeu 
servir-les fredes o calentes. 
 
 

 


