Cocido (escudella)
Madrid

Carolina Dominguez Montero

Ingredients

1 ceba

2 patates

200 g cigrons

1 xorigo

cansalada

1 os de pernil

1 os de vedella (garrd o canya)
Culata de porc

1 cuixa de pollastre
1 pastanaga

Espatlla de vedella
Col

Pasta per a escudella
Sal

Aigua

Preparacio

Poseu aigua en una olla ben gran i aboqueu-hi tots els ingredients excepte
els cigrons i les patates. Deixeu que bulli una bona estonada, tot fent xup-
xup. Retireu-ne I'escuma.

Tot seguit, aboqueu-hi els cigrons i les patates i deixeu-ho coure durant una
hora i mitja més.

Passat aquest temps, coleu el caldo i poseu-lo a bullir per a coure la pasta.

Podeu servir el caldo i la carn d’olla per separat o bé tot junt.
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