
Receptari de la VI Trobada Gastronòmica Intercultural 2012 

Consorci per a la Normalització Lingüística – Servei Local de Català d'Esparreguera 

Can Pasqual – Carrer dels Cavallers, 26, 1a planta – 08292 – ESPARREGUERA 

Tel. 93 772 92 92  – A/e: esparreguera@cpnl.cat   

Pàgina web: http://www.cpnl.cat/xarxa/cnlcanametller 

Bloc: http://blocs.cpnl.cat/receptaris – Twitter: www.twitter.com/SLCEsparreguera   

Facebook: http://www.facebook.com/pages/Servei-Local-de-Catal%C3%A0-dEsparreguera/279336358755954 

 
 

Puré de patates amb carn arrebossada 
Romania 
 

Sorina Raileanu 
 

 
Ingredients 

 
1 kg de patates 

30 g de margarina 

200 ml de llet 
½ kg de carn de porc 

2 ous 
100 g de farina 

Sal 
Pebre 

 
 

Preparació 
 

Primer de tot, peleu les patates, talleu-les a trossos petits i poseu-les 
a bullir en una olla al foc. Un cop cuites, aixafeu-les fins que 

n’obtingueu un puré. 
 

D’altra banda, poseu una miqueta de margarina i una mica de llet en 

una tassa i poseu-la al microones per escalfar-la una mica. Tot 
seguit, barregeu aquesta mescla amb les patates. 

 
En un bol bateu dos ous amb una mica de sal i pebre. 

 
Enfarineu els trossos de carn i després passeu-los per l’ou batut. 

Fregiu-los amb oli ben calent. 


