Patates amb xorico, nachos i salsa picant
Meéxic

Martha Inés Sanchez i Navarro

Ingredients

4 patates mitjanes woac N
1 ceba a trossets | 2@
3 xorigos mitjans PR
1 all mitja

sal i pebre blanc
natxos

salses picants

Preparacio

Trossegeu el xorico i poseu-lo en una paella a foc mitja. Quan
comenci a daurar-se, afegiu-hi la ceba i I'all finament tallats.

Peleu i talleu les patates a daus petits i afegiu-les a la paella.
Salpebreu-les al gust i deixeu-les coure durant vint minuts a foc
mitja. Tapeu-les perque faci vapor. Remeneu de tant en tant, fins que
les patates estiguin cuites.

Opcionalment, podeu fer servir aquest farcit amb torrades de blat de
moro (nachos), pa de motlle, o bé per fer un entrepa. També podeu
afegir-hi formatge rallat, enciam tallat ben finament i salsa picant al
gust.

Informacions culturals

La patata és un producte d’origen america
que té més de 200 varietats. Es el segon
aliment més consumit del mén i seguira
sent una verdura molt estimada per
preparar infinitat de plats. Amb elles
podeu fer sopes, estofats, pastissos i
diverses combinacions dolces i salades.
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