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Bunyols de plàtan 
Catalunya 
 

Elisa Serramià 
 

 
Ingredients  

 
1 plàtan madur 

½ got de llet 

1 ou  
Farina 

Sucre 
Canyella en pols 

Oli d’oliva per a fregir 
 

 
Preparació  

 
En un bol, bateu l’ou. Aixafeu el plàtan amb una forquilla, afegiu-hi la 

llet, el sucre i la canyella en pols. Remeneu-ho  tot i aneu-hi afegint 
la farina fins que quedi la massa espessa. 

 
Tot seguit agafeu una paella amb oli calent i fregiu-hi la massa que 

heu fet abans (si ho feu amb una cullera plena, us servirà per a 

mesurar la quantitat de cada bunyol). 
 

Aquests bunyols es fan amb poc temps. Serviu-los en un plat pla i 
guarniu-los amb sucre o coco ratllat. 


