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Mató casolà 
Catalunya 
 

Teresa Comaposada 
 

 
Ingredients  

 
2,5 litres de llet sencera 

Un polsim de quall 

 
 

Preparació  
 

Poseu la llet al foc fins que bulli. Un cop hagi bullit, afegiu-hi un 
polsim de quall i remeneu la mescla fins que se separi la llet del 

sèrum, i tot seguit, aboqueu-ho en un colador per tal d’eliminar-lo. 
 

Poseu el mató al plat sense aixafar-lo i ja està llest per servir. 
 

A casa l’acompanyem amb mel, sucre o bé amb Cointreau, mitja 
culleradeta de cafè soluble i nous trossejades. 

 


