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Pastís de crema catalana 
Catalunya 
 

M. Teresa Canals 
 

 
Ingredients  

 
400 g de melindros 

1 cafè bastant llarg 

½ copeta de conyac   
Canyella 

1 paquet de crema catalana Royal 
2 cullerades de sucre 

 
 

Preparació  
 

Poseu els melindros en 
una plata una mica 

fonda tot fent un llit. 
Barregeu el cafè amb el 

conyac i regueu els 
melindros. 

 

Prepareu la crema 
Royal segons les 

instruccions de l’envàs. 
Deixeu-la refredar una 

mica. 
 

Poseu la crema sobre els melindros mirant que no es moguin. Acabeu 
de deixar que es refredi una mica la crema i després poseu-ho a la 

nevera. 
 

Just abans de servir el pastís a taula, escampeu-hi pel damunt una 
capa de sucre i cremeu-la amb una planxa roent. 

 
Si teniu més temps, també podeu fer la crema casolana. 

 


