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Ous farcits                                         
Catalunya 
 

Olga Ballesté i Gómez 
 

 
Ingredients  

 
8 ous 

Maionesa 

2 llaunes de tonyina 
Sal 

 
 

Preparació  
 

Poseu els ous a bullir durant 
10 o 12 minuts. Quan estiguin 

a punt deixeu-los una estona 
en remull perquè es refredin. 

Un cop freds, peleu-los i 
talleu-los per la meitat. 

 
Tot seguit separeu tres o 

quatre rovells i ratlleu-los. La 

resta de rovells, poseu-la en 
un plat fons juntament amb 

les llaunes de tonyina, una 
mica de sal i maionesa. Amb 

una forquilla aixafeu-ho tot 
fins que us quedi una pasta 

bastant fina. Amb una cullera 
petita aneu omplint els ous. 

 
Finalment escampeu per sobre dels ous els rovells ratllats que heu 

separat. Poseu-los una estona a la nevera i ja estan a punt per a 
menjar. 

 
 

Informacions culturals 

 
Aquesta recepta me la va ensenyar la iaia Enriqueta. És molt 

econòmica i molt fàcil de preparar. 


