
Consorci per a la Normalització Lingüística – Servei Local de Català d'Esparreguera 

Can Pasqual – Carrer dels Cavallers, 26, 1a planta – 08292 – ESPARREGUERA 

Tel. 93 772 92 92  - A/e: esparreguera@cpnl.cat  -  Pàgina web: www.cpnl.cat  

www.twitter.com/SLCEsparreguera 
www.facebook.com/pages/Servei-Local-de-Català-dEsparreguera/279336358755954 

www.cpnl.cat/xarxa/cnlcanametller 

http://blocs.cpnl.cat/receptaris  

 

Pa amb tomàquet, alvocat i anxoves 
Catalunya 
 

Flori Méndez 
 

 
Ingredients  

 
Pa de pagès 

Tomàquet  madur 

Alvocat 
Anxoves 

Oli d’oliva verge extra 
Sal 

 
 

Preparació  
 

Agafeu el pa i talleu-lo per la meitat. Després llesqueu-lo tot. 
 

Agafeu els tomàquets, talleu-los i suqueu-hi el pa de manera que la 
llesca quedi completament coberta. Poseu-hi un pessic de sal i l’oli al 

gust. 
 

Peleu l’alvocat i talleu-lo a rodanxes fines. Poseu-les sobre el pa amb 

un pessic de sal i, finalment, afegiu-hi les anxoves. 


