Pa amb tomaquet, alvocat i anxoves
Catalunya

Flori Méndez

ELs pAisos
CATALANS

.
Ingredients L
hINMB ALVOCAT I ANXOVES

Pa de pages
Tomaquet madur
Alvocat

Anxoves

Oli d’oliva verge extra
Sal

Preparacio
Agafeu el pa i talleu-lo per la meitat. Després llesqueu-lo tot.

Agafeu els tomaquets, talleu-los i suqueu-hi el pa de manera que la
llesca quedi completament coberta. Poseu-hi un pessic de sal i l'oli al
gust.

Peleu l'alvocat i talleu-lo a rodanxes fines. Poseu-les sobre el pa amb
un pessic de sal i, finalment, afegiu-hi les anxoves.
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