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Truita de faves a l’andalusa 
Andalusia 
 

Antonia García 
 

 
Ingredients  

 
8 ous  

400 g de faves 

80 g de pernil serrà 
1 ceba 

1 gra d'all 
1 culleradeta de pebre vermell dolç 

Oli 
Sal 

 
 

Preparació  
 

Poseu al foc una olla amb abundant aigua salada i bulliu les faves 
durant cinc minuts. Després escorreu-les. 

 
Talleu la ceba i l'all. En una cassola poseu-hi un xic d'oli i sofregiu-

los. Quan siguin daurats, afegiu-hi les faves, el pernil, el pebre 

vermell i salteu-ho. Després rectifiqueu-ho de sal. 
 

A banda, en un bol, bateu els ous amb una mica de sal. En una paella 
amb oli poseu la barreja de les faves amb els altres ingredients i 

aboqueu-hi els ous. Deixeu-los coure i gireu-los perquè s'acabin de 
fer. 

 
Quan estigui feta, poseu-la al plat i, quan sigui freda, talleu-la en 

porcions. 


