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Arepitas de yuca (bunyols de mandioca) 
República Dominicana 
 

Dariel Fernández 
 

 
Ingredients  

 
1 iuca o mandioca 

2 ous  

Un polsim de sal 
Sucre al gust 

Un rajolí d'anís 
Oli de gira-sol per a fregir 

 
 

Preparació  
 

Primer de tot, peleu la iuca i, després, ratlleu-la. 
 

Afegiu-hi un polsim de sal, molt poc, només perquè agafi el gust del 
sucre. 

 
Després afegiu-hi sucre al gust. 

 

A continuació, aboqueu-hi un rajolí d'anís; i un parell d'ous. 
 

Un cop tingueu tots aquests ingredients al bol, barregeu-ho bé. 
 

Finalment, agafeu trossos de massa, feu-ne boletes i fregiu-les. 
 

 
Informacions culturals  

 
Aquesta és una recepta de la meva mare, casolana i molt tradicional 

de la República Dominicana, per això els ingredients estan fets a ull. 
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