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Torrijas (torradetes de Santa Teresa) 
Andalusia 

 
Mari Carmen Ruiz i Benítez 

 
 

Ingredients 
 

½ kg de pa 
2 ous 

½ l de llet 
Oli 

Sucre 

Canyella 
 

 
Preparació 

 
Primer, talleu el pa a llesques. Després heu de mullar cada llesca amb 

la llet i els ous batuts. 
 

Quan l’oli estigui ben calent, fregiu les llesques. 
 

Finalment, poseu-les en un bol i escampeu-hi sucre i canyella en pols 
per sobre. 

 
Deixeu-les refredar i ja us les podeu menjar. 

 

 
Informacions culturals 

 
És una recepta típica de Setmana Santa i es menja a Andalusia. És 

fàcil i ràpida de fer. 
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