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Ingredients 

 
½ kg de bacallà dessalat i esqueixat 

4 tomàquet tallats  

1 ceba tallada a tires  
Olives negres sense pinyol  

600 g de mongetes cuites  
2 ous durs  

Oli, pebre i sal  
 

 
Elaboració  

 
Barregeu el bacallà ben escorregut amb la ceba, les olives, les 

mongetes, els ous durs tallats a petits daus i els tomàquets.  
 

Distribuïu els ingredients de manera regular. 
 

Després amaniu-ho tot amb oli, sal i pebre. 

 
 

Informacions culturals 
 

És una amanida freda, més pròpia de l’estiu. 
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