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Truita de patata i ceba 
Catalunya 
 

Modesta Miguel i García 
 

 
Ingredients 

 
4 patates grosses 

2 cebes mitjanes 

8 ous 
Sal 

Oli 
 

 
Preparació 

 
Peleu les patates i les cebes, i talleu-les a trossets ben petits. Poseu-

ho tot junt a la paella amb un raig d’oli d’oliva i feu-ho coure a poc a  
poc. 

 
Quan la ceba i la patata estiguin cuites, poseu-les en un bol per a  

barrejar-les amb els ous. Seguidament, poseu-ho tot junt a la paella 
amb oli d’oliva. 

 

És important que feu una cocció lenta perquè la truita quedi cuita i 
alhora ben sucosa. Quan estigui feta d’una banda, tombeu-la amb 

cura per a fregir-la per l’altre costat. Quan cregueu que estigui a 
punt, ja podeu apagar el foc i posar-la en un plat per a servir-la. 
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