Tagin amb ceba i prunes
El Rif, el Marroc

Taller de llengua de la Regidoria d'Interculturalitat

Ingredients (per a 4 persones)

1 kg de xai

200 g de prunes

1-2 cebes

1 tomaquet

Julivert

1/2 got petit d’oli de gira-sol

1/2 got petit d’oli d’oliva verge extra
2 pastilles d’Avecrem de xai

100 g d’ametlles pelades

Sesam

Safra, gingebre en pols, pebre negre en pols, canyella en pols i sal

Preparacio

Saleu els trossos de carn. En una cassola poseu-hi els dos tipus d’oli i
afegiu-hi la carn. Heu de deixar que es cogui durant 10 minuts.

Talleu la ceba i, després, traieu les llavors de dins dels tomaquets.

Passats els 10 minuts, afegiu-hi la ceba a la cassola i deixeu-ho coure
durant 10 minuts més. Seguidament, afegiu-hi els tomaquets i
deixeu-ho coure 10 minuts. Després, afegiu-hi V2 litre d’aigua que
previament haureu fet bullir, fins cobrir la carn.

Poseu-hi també 2 cullerades soperes de julivert picat, 2 pastilles
d’Avecrem de xai i Y2 cullerada de cafe de safra, pebre negre i
gingebre. Deixeu que es cogui fins que absorbeixi gairebé tota
I"aigua.

En una olla a part, afegiu-hi les prunes i un got de caldo de la coccid
que heu fet del xai. Deixeu que bulli durant 5 minuts. Separeu les
prunes en un plat i barregeu-les amb seésam.

Passeu per la paella ametlles fins que quedin daurades. Per servir el
plat, afegiu les prunes i les ametlles al xai en el darrer moment.

Consorci per a la Normalitzacié Linglistica — Servei Local de Catala d'Esparreguera
Can Pasqual - Carrer dels Cavallers, 26, 1a planta - 08292 - Esparreguera

Tel. 93 772 92 92 - A/e: esparreguera@cpnl.cat - Web: http://www.cpnl.cat
www.twitter.com/SLCEsparreguera https://www.facebook.com/slcesparreguera
www.cpnl.cat/xarxa/cnlcanametller https://instagram.com/slcesparreguera
http://blogs.cpnl.cat/receptaris http://blogs.cpnl.cat/esparreguera



mailto:esparreguera@cpnl.cat
http://www.cpnl.cat/
http://www.twitter.com/SLCEsparreguera
https://www.facebook.com/slcesparreguera
http://www.cpnl.cat/xarxa/cnlcanametller
https://instagram.com/slcesparreguera
http://blogs.cpnl.cat/receptaris
http://blogs.cpnl.cat/esparreguera

