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Flam de quallada de formatge  
Catalunya  
 

Maria Teresa Bautista i Arrébola 
 

 
Ingredients  

 
Un sobre de quallada 

1/3 litre de nata líquida 

1 got de llet 
4 cullerades soperes de sucre 

1 tarrina de formatge Philadelphia 
Melmelada de maduixa (opcional) 

 
 

Preparació  
 

Barregeu tots els ingredients i poseu aquesta mescla a bullir una 
estona curta. Abans que es refredi, poseu-ho en una safata.  

 
Opcionalment, podeu abocar melmelada de maduixa al fons de la 

safata. També ho podeu posar en gots o tarrines individuals. Fiqueu 
aquesta quallada a la nevera i serviu-la ben freda. 
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