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Carxofes amb pernil 
Navarra 
 

Tamara Rojas Barriga 
 

 
Ingredients  

 
14 o 15 carxofes 

150 g de pernil salat 

1 ceba 
2 alls 

1 pastilla d’Avecrem de carn 
Suc d’1 llimona 

4 cullerades de farina 
Oli i sal 

 
 

Preparació  
 

Netegeu les carxofes i deixeu-ne només els cors. Talleu-les per la 
meitat i poseu-les a coure amb aigua, la pastilla d’Avecrem dissolta,  

el suc de la llimona i un xic de sal. La cocció ha de durar uns 15 
minuts. 

 

En una paella amb oli, fregiu la ceba a foc lent amb els alls tallats a 
dauets ben menuts. Quan això estigui ben cuit, afegiu-hi el pernil, la 

farina i 200 cl del caldo en què s’han fet les carxofes. Coeu-ho tot 
plegat uns 5 minuts.  

 
En aquest punt, afegiu-hi les carxofes i deixeu-ho coure 5 minuts 

més. Ja podeu servir els plats. 
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