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Crestes de tonyina 
Catalunya 
 

Susana Asenjo Baltanar 
 

 
Ingredients (per a 4 persones) 

 
1 llauna de tonyina 

3 ous 

1 llauna d’olives 
1 llauna petita de tomàquet fregit 

1 paquet de pasta de crestes 
Oli d’oliva 

 
 

Preparació  
 

Poseu un cassó amb aigua al foc. Quan l’aigua bulli, fiqueu-hi els ous 
a coure durant 5 minuts. 

 
Mentrestant, en un bol, podeu anar preparant la resta d’ingredients. 

Piqueu les olives a trossets petits i escorreu l’oli de la llauna de 
tonyina i afegiu-la a les olives. 

 

Peleu els ous, deixeu-los refredar i talleu-los a trossos ben menuts. 
Afegiu-los a la barreja dels altres ingredients amb 3 cullerades 

soperes de tomàquet fregit. Remeneu bé tots aquests elements per a 
deixar preparat el farciment de les crestes. 

 
Col·loqueu les bases de cresta sobre el marbre i aneu-les omplint 

amb el farciment que heu preparat. Tanqueu-les i segelleu-ne el 
contorn amb la forquilla. 

 
Agafeu una paella, poseu-hi oli d’oliva i feu-lo escalfar. Quan tingui 

una bona temperatura, fregiu-hi les crestes vigilant que no es cremin. 
Quan estiguin daurades, aneu-les posant en una safata amb paper 

absorbent. Un cop s’hagin escorregut bé, emplateu-les i ja estan a 
punt per a menjar. 
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