Jabtecznik (pastis de poma polones)
Polonia

Bozena Alemany

Ingredients

200 g de mantega
200 g de sucre
200 g de farina
canyella en pols
8-10 pomes

Preparacio

Deixeu la mantega fora de la nevera fins que agafi la temperatura
ambient. Poseu la mantega en un bol i barregeu-la amb el sucre.
Després afegiu-hi lentament la farina i seguiu-ho barrejant fins a
aconseguir una massa homogenia.

Un cop aconseguida la massa de mantega, sucre i farina, deixeu-la
reposar a la nevera una hora.

Mentrestant, prepareu les pomes: peleu-les i talleu-les en trossets.

Greixeu un motlle de forn amb mantega i afegiu-hi les pomes.
Empolvoreu-les amb canyella.

Després traieu la massa de la nevera i ratlleu-la per sobre de les
pomes.

Poseu-ho tot al forn a 180° de 15 a 20 minuts.

Serviu-ho calent amb gelat de vainilla al costat.

Informacions culturals

S’assembla molt als pastissos crumble anglesos.
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El pastis en cru,
just després de
ratllar la massa
per sobre de les
pomes.

El pastis un cop
cuit
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