Canelons de mel i mato
Catalunya

M. Teresa Prats i Margalef

Ingredients

200 ml d’aigua

200 g de mel

3 g d’agar-agar

250 g de maté

Fulles de menta o quelcom per a decorar (gerds, nabius, maduixes...)

Preparacio

Busqueu una plata on
pugueu posar el liquid
d’agar-agar i en la qual, un
cop fred, el pugueu tallar a
quadrats de 8x8 cm.

En un pot, barregeu-hi
l'aigua i la mel. Afegiu-hi
I'agar-agar remenant bé
perqué no faci grumolls.
Poseu-ho al foc i deixeu-ho
bullir un minut.

Seguidament aboqueu-ho a la plata que teniu preparada, de manera
que quedi una lamina molt fina. Deixeu-ho refredar i, un cop fred,
talleu-ho a plagues de 8x8 cm. Amb una llengua (espatula) de
silicona traieu-los i amb I'ajut d’una manega pastissera farciu-los amb
el maté.

Feu la presentacid com vosaltres mateixos vulgueu i, un cop al plat
on els servireu, ruixeu-los amb un rajoli de mel.

Informacions culturals
Aqguestes postres sén una recreacid d’un plat tradicional catala salat
reconvertit ara en dolg fent servir unes postres també tradicionals: el

mei i mato.
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