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Galetes de nous amb mousse de mató  
Catalunya  
 

Montserrat Tost i Jeremias 
 

 
Ingredients  

 
300 g de farina  

200 g de mantega 

200 g de sucre 
300 g de nous 

 
Preparació  

 
Poseu tots els ingredients amb la meitat de les nous en una picadora i 

piqueu-los bé. Poseu aquesta massa en un bol gran. Després piqueu 
la resta de nous i afegiu-les a la massa. 

 
Amb trossets de la massa, feu galetes de la mida que vulgueu i aneu-

les posant en un safata d’anar al forn a sobre de paper vegetal. 
 

Escalfeu el forn a 160 ºC i coeu-hi les galetes uns 10-15 minuts. 
 

Per decorar, preneu les galetes i poseu-hi a sobre unes boletes de 

mousse de mató (mireu l’altra recepta), uns trossets de nous i un 
rajolí de mel.  
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