Mousse de maté
Catalunya

Montserrat Tost i Jeremias

Ingredients

250 g de maté

200 ml de nata 35%

3 fulles de gelatina (4,6 grams)
40 ml de llet

200 g de sucre

Preparacio

Hidrateu la gelatina en aigua
freda.

Bateu el matdé amb el sucre,
que quedi cremods i sense
grumolls.

Munteu la nata.
Escalfeu la llet. Escorreu la

gelatina (ha d’estar toveta) i
afegiu-la a la llet.

Barregeu la llet-gelatina i el maté-sucre i remeneu-ho bé.

Afegiu-hi ara la nata muntada i, amb moviments envoltants,
barregeu-ho tot.

Figueu-ho a la nevera perque qualli.

Informacions culturals

Podeu fer servir aquesta mousse, per exemple, per a decorar unes
galetes. Podeu buscar la recepta “Galetes de nous amb mousse de
matd” en aquest mateix blog.
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