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Cargols a la cassola  
Ivorra, la Segarra, Catalunya  
 
Montserrat Garriga i Oliva 

 
 

Ingredients  

 
Cargols, cansalada, farina, bitxo 

Oli, sal i molta aigua  
 

Preparació  
 

En primer lloc, cal que netegeu els 
cargols. Per fer-ho, caldrà posar-hi un 

grapat de sal i esbaldir-los amb força 
aigua freda fins que treguin tota la 

bromera. 
 

Quan els tingueu ben nets i escorreguts, 
poseu-los en una olla amb aigua freda i, 

quan arrenqui el bull, canvieu l'aigua i torneu o posar-n'hi de freda, 

deixant que bulli una hora aproximadament. 
 

En una cassola, millor si és de terrissa, escalfeu-hi oli d'oliva. Quan 
estigui calent afegiu-hi trossets de cansalada fins que quedi ben cuita 

i seguidament aboqueu-hi els cargols, ja ben escorreguts. Remeneu-
ho una estoneta fins que quedi tot ben barrejat.  

 
Seguidament, poseu-hi farina, tenint cura que quedin ben enfarinats, 

i torneu a remenar-ho una estoneta fins que quedi ben agafada als 
cargols. 

 
Mentrestant, poseu a bullir aigua i quan estigui a punt tireu-la a la 

cassola procurant que quedin ben coberts d'aigua. Remeneu-ho tot 
plegat de tant en tant i, quan arrenqui el bull, abaixeu el foc. 

 

Després, deixeu-ho bullir aproximadament una hora. Condimenteu-
los amb sal i bitxo i ja els tindreu a punt. 

 
Informacions culturals  

 
Aquesta recepta és de la meva padrina, d’Ivorra (la Segarra). 
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