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Espardenya catalana 
Catalunya 
 

Isabel Canals  
 

 
Ingredients  

 
Llesques de pa de pagès 

Escalivada 

Filets d’anxova dessalades 
Oli d’oliva 

Sal 
Opcional: alls per fregar el pa 

 
 

Preparació  
 

Torreu les llesques de pa de pagès i fregueu-les amb l’all (si voleu). 
 

Escaliveu el prebrot i l’albergínia, feu-les a tires i saleu-les una mica. 
 

Poseu les tires d’escalivada sobre el pa, alternant el pebrot i 
l’albergínia de manera entrecreuada. 

 

Per damunt de tot, poseu-hi els filets de les anxoves, un rajolí d’oli 
d’oliva i ja les podeu servir a taula 

 
 

Informacions culturals 
 

S’anomenen espardenyes, per la forma de sabata i l’entrecreuat, que 
recorden les vetes de les espardenyes tradicionals o sabatilles de 

pagès. 
 

 
 

 
 

 
 

 
Foto extreta de: https://ca.wikipedia.org/wiki/Espardenya  
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