Flamenquins de pernil cuit i formatge
Andalusia

Jesus Martinez

Ingredients per a 4 racions

8 talls una mica gruixuts de pernil dolg o cuit
8 talls de formatge tipus havarti

2 cullerades de farina

2 ous

Pebre negre molt

100 g de farina de galeta o pa ratllat
Oli d’oliva suau

Preparacio

Esteneu els talls de pernil i poseu-hi a sobre de cadascun un tall de
formatge ben centrat, que no sobresurti. Enrotlleu el pernil sobre si
mateix. Enfarineu lleugerament els rotllets. Passeu-los per ou batut i
després arrebosseu-los amb farina de galeta. Si voleu que la capa
d’arrebossat sigui més gruixuda, podeu repetir aquest pas.

Escalfeu forca oli en una paella on capiguen els flamenquins i fregiu-
los-hi, tombant-los sovint per tal que quedin daurats per ambdds
costats. Traieu-los de la paella i deixeu-los escorrer a sobre de paper
de cuina. Serviu-los calents, encara que es poden menjar freds a
I'estiu.

ANDALUSTIA
FLAMENQUINES

(pernil cuit i formatge)
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