Gall dindi amb festucs
Catalunya

Elena Ortiz

Ingredients

Tres cuixes de gall dindi

Un porro

Dues cebes

200 g de festucs o pistatxos
naturals

2 tomaquets

Un got petit de vi ranci

Sal ELS PAISOs
Oli d’oliva — CATALANS
Un got de brou de pollastre
Menta fresca i romani fresc per
a decorar

GALL DINDI
AMB FESTUCs

Preparacio

Traieu la pell del gall dindi i talleu-lo en trossos petits. Enrossiu-lo en
una cassola, amb oli d’oliva, fins que quedi ben ros.

A continuacié, poseu-hi les dues cebes i el porro tallats en trossos
petits. Després afegiu-hi els tomaquets tallats en trossos petits i
deixeu-los-hi coure una miqueta.

A continuacid, poseu-hi el brou de pollastre, els festucs, el vi ranci i la
sal. Remeneu-ho fins que bulli. Llavors abaixeu el foc. Tapeu-ho i
deixeu-ho mitja hora fet xup-xup. Tasteu-ho i rectifiqueu-ho de sal.

Serviu-ho en una plata. Podeu decorar-ho amb menta fresca i romani
fresc.
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