Truita de calcots prims
Catalunya

Lluis Llorente

Ingredients

Calcots prims
Oli d’oliva

Sal

Ous

Preparacio

Aneu a I’'hort. Amb uns arpiots arranqueu els calgots, separeu-los de
la pinya i trieu-los segons la mida (gruixuda, mitjana o prima) i
guedeu-vos amb els prims. Els calgots gruixuts i mitjans els podeu fer
servir per a una calcotada. Si no teniu hort, compreu-los al mercat.

Netegeu els calgots i talleu-los: heu d’aprofitar-ne només la part
blanca. Fregiu-los en una paella amb I'oli d’oliva a foc lent fins que es
posin tendres i reserveu-los.

En un plat fondo bateu els ous, afegiu-hi un pessic de sal, els calcots
reservats i remeneu-los bé.

A la paella on heu fregit els calgots, afegiu-hi I'oli d’oliva que calgui,
aixi com la barreja d’ous i calgots. Fregiu-ho a foc lent fins que estigui
mig cuita. Amb un plat tombeu-la i poseu-la a la paella una altra
vegada, fins que estigui cuita per I'altra banda.
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