Truita de patates i carbasso
Andalusia

Raul Rodriguez i Corddn

Ingredients

5-6 patates mitjanes
1 carbass6 mitja

5 ous

Sal i oli d'oliva

Preparacio

En primer lloc, renteu, peleu i talleu les
patates i el carbassdé a trossos petits (a
quadradets).

A continuacio, poseu oli abundant a la paella
i fregiu-hi les patates i el carbassé, tot junt.
Es important que ho aneu remenant
constantment i que el foc no sigui gaire fort,
pergué es coguin millor i no es cremin d’una
banda.

Mentrestant, bateu els ous en un bol amb
sal. Un cop les patates i el carbassoé estiguin
fregits, aboqueu-los al bol dels ous i
barregeu-ho tot bé.

A la mateixa paella, a foc lent, aboqueu-hi la barreja i tapeu-ho.
Moveu la paella perque es faci millor i no s’enganxi.

Quan sembli que la truita esta feta o cuita per la part de baix, toca
girar-la. Poseu la tapa o un plat gran sobre la paella i tombeu la
truita. Tot seqguit, torneu a posar la truita a la paella i acabeu-la de
coure, sempre a foc baix.

Consorci per a la Normalitzacid Linguistica — Servei Local de Catala d'Esparreguera
Can Pasqual - Carrer dels Cavallers, 26, 1a planta - 08292 - Esparreguera

Tel. 93 772 92 92 A/e: esparreguera@cpnl.cat
http://www.cpnl.cat www.cpnl.cat/xarxa/cnlcanametller
www.twitter.com/SLCEsparreguera www.twitter.com/jovesillengua
www.facebook.com/slcesparreguera https://instagram.com/slcesparreguera

http://blogs.cpnl.cat/receptaris http://blogs.cpnl.cat/esparreguera



mailto:esparreguera@cpnl.cat
http://www.cpnl.cat/
http://www.cpnl.cat/xarxa/cnlcanametller
http://www.twitter.com/SLCEsparreguera
http://www.twitter.com/jovesillengua
http://www.facebook.com/slcesparreguera
https://instagram.com/slcesparreguera
http://blogs.cpnl.cat/receptaris
http://blogs.cpnl.cat/esparreguera

