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Salata de vinete romaneasca 

Amanida d’albergínies romanesa 
Romania 

 
Madalina Cristache 

 
 

Ingredients 
 

4 albergínies escalivades 
1 ceba 

200 ml d’oli 
Sal 

 
 

Preparació 
 

Escaliveu les albergínies (entre 3/4 d’hora i una hora al forn a 180-

200ºC, untades amb oli i girant-les de tant en tant vigilant que no es 
cremin), deixeu-les refredar i peleu-les 

 
Peleu la ceba i talleu-la a trossos grossos. Separeu les albergínies en 

penques. 
 

En un vas, tritureu l’albergínia amb la ceba amb una batedora. 
Afegiu-hi la sal i incorporeu-hi l’oli a poc a poc perquè es vagi 

integrant en la barreja. 
 

Us ha de quedar consistent però prou suau per a poder untar-la sobre 
el pa. Serviu-la freda sobre unes torrades de pa. 
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