3a Revista d’Alimentacio. 11

Gastronomia gallega.........cccoeeeeiieiiiiieiie e Lydia
L’Alimentacio dels esportistes.........ccooeeeeeiiiiiiiieiiiiiice e, Cris

La dieta mediterrania...........coocoveeeeiiiiiiiiiiiiiieee e eee e e Davide
Additius alimeNntaris..........covveviiiiiiiiiieee s Rosa Maria
Aliments ecologics 0 de proxXimitat.............ccceceeeeeiieieeieeeeeeenee, Gustav

Les dietes al mén de la musculacio ............cccvvviiiiiiiiiiniiineeenn. Jon

DietesS i MES dIeteS......ccooe e Cristina
L& CUINA PEIUBINA.......cceiiieeeiee ittt Mariluz
Per qué no funcionen els régims i0 i0...........cccoevvveveveeiiiiiniieenn, Isabel
L’0li @’ 0lIVA....co oo Purificacion
Menjar insectes per a la sostenibilitat mediambiental................. Lara

El vi com a aliment saludable dins de la dieta mediterrania...... Julien
Menjar alafeiNa..........oiiiiiiiii e Eduard
Fruites amb CONSCIENCIA..........ccccuvviiiiiiiiiiiiiie e Johanna
L’educacio alimentaria...........ccooeeee i Marti

Dieta MaCrODIOtICA. .. .. Mari Carmen



