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Gastronomia gallega................................................................ Lydia 

L’Alimentació dels esportistes.................................................. Cris 

La dieta mediterrània................................................................ Davide 

Additius alimentaris................................................................... Rosa Maria 

Aliments ecològics o de proximitat............................................ Gustav 

Les dietes al món de la musculació .......................................... Jon 

Dietes i més dietes..................................................................... Cristina 

La cuina peruana........................................................................ Mariluz 

Per què no funcionen els règims io io......................................... Isabel 

L’oli d’oliva................................................................................... Purificación 

Menjar insectes per a la sostenibilitat mediambiental................. Lara 

El vi com a aliment saludable dins de la dieta mediterrània...... Julien 
 
Menjar a la feina.......................................................................... Eduard 
 
Fruites amb consciència.............................................................. Johanna 

 
L’educació alimentària................................................................. Martí  

Dieta macrobiòtica........................................................................ Mari Carmen                               


