
EL BROU 

 

L'àvia explicava a la seva néta com preparar brou, un brou fet amb els seus 

ingredients principals (pollastre, pastanaga, ceba...) però, perquè sortís un bon 

brou, l'àvia hi afegia uns ingredients secrets que eren l'amor, la paciència… 

L'àvia va explicar a la seva néta com ella havia començat a preparar el brou.  

A casa, era el brou preferit del seu marit Antonio i de la seva filla María. Era el 

moment d'estar junts en família, de parlar com havia anat el dia després d'un 

dur treball, de riure… 

El dia que es preparava brou hi havia més calor a casa.  

Un dia, van venir uns senyors i sense intervenir-hi paraula es van emportar 

l’Antonio… El van ficar a la presó, per cantar una cançó que en aquella època 

estava prohibida.  

La Carmen no sabia què fer, com poder contactar amb l’Antonio. Al final, va 

poder entrar a treballar com a cuinera a la presó on era el seu marit… cap 

funcionari sabia que la Carmen i l’Antonio eren home i dona:.ningú no ho sabia.  

Ella, perquè l’Antonio sabés que estava prop d’ell, li preparava brou, el seu 

brou, aquell que en cada cullerada el transportava a casa, a la seva llar, a la 

calor de la seva dona i la seva filla. 

 

 

Yaiza 

 

 

 


