
COM EXPRESSEM LA FREQÜÈNCIA? 

 

CATALÀ CASTELLÀ ALTRES LLENGÜES 

SEMPRE SIEMPRE ALWAYS, IMMER, TOUJOURS, 

MAI (Contrari de 
SEMPRE) 

NUNCA NEVER, NIE, JAMAIS 

SOVINT A MENUDO OFTEN, OFT,SOUVENT 

DE VEGADES A VECES SOMETIMES, MANCHMAL, PARFOIS 

DE TANT EN TANT DE VEZ EN CUANDO OCCASIONALLY, GELEGENTLICH, DE TEMPS 
EN TEMPS 

CADA DIA CADA DIA EVERY DAY, JEDEN TAG, CHAQUE JOUR 

UN COP PER 
SETMANA 

UNA VEZ POR SEMANA ONCE A WEEK, EINMAL IN DER WOCHE, 
UNE FOIS PER SEMAINE 

 

Podem utilitzar també altres paraules o expressions, com ara: freqüentment, alguna vegada, 

moltes vegades, poques vegades, tots els dies, totes les setmanes... 

 

 

 

Recordeu també altres expressions temporals (responen a la pregunta QUAN): 

CATALÀ CASTELLÀ ALTRES LLENGÜES 

ARA AHORA NOW, JETZT, MAINTENANT 

AHIR AYER YESTERDAY,GESTERN, HIER 

ABANS-D’AHIR ANTES DE AYER/ 
ANTEAYER 

BEFORE YESTERDAY, VORGESTERN, AVANT-
HIER 

AVUI HOY TODAY, HEUTE, AUJOURD’HUI 

DEMÀ MAÑANA TOMORROW, MORGEN, DEMAIN 

DEMÀ PASSAT PASADO MAÑANA DAY AFTER TOMORROW, ÜBERMORGEN, 
APRÈS DEMAIN 

ABANS ANTES BEFORE, VOR, AVANT 

 

 

 


