
 

 

 
 

Tasca A: Em llevo a... 
 
Llegiu aquest text en què una persona explica què fa habitualment.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fixeu-vos en aquesta graella, que podeu ampliar amb altres verbs. Feu frases 
fent servir un temporal i un verb. 
 
Exemple: Jo sovint em llevo a les set del matí. 
 
 

temporals verbs en –ar (1a conjugació) 
 

al matí 
al migdia 
a la tarda 
al vespre 

a la nit 
cada dia, cada setmana... 

havent dinat, havent sopat... 
aviat 
d’hora 
tard 

sempre 
sovint 

de vegades, a vegades 
de tant en tant 

alguna vegada, algun cop 
mai 

 
 
 
 

anar 
despertar-se 

llevar-se, aixecar-se 
dutxar-se, banyar-se, rentar-se 

menjar 
esmorzar, dinar, berenar, sopar 

passejar 
treballar 

començar, acabar, plegar 
comprar 
trobar 

escoltar, mirar 
tornar 

preparar 
quedar-se 

parlar 
esperar 
agafar 
buscar 
marxar 
estudiar 

Cada dia m’aixeco a dos quarts de set del matí. Em dutxo i 
em vesteixo. De seguida esmorzo. Surto de casa a les set i 
començo a treballar a dos quarts de vuit. Acabo a la una i 
vaig a casa. Faig el dinar, dino i després rento els plats. A 
vegades em quedo a dinar en un restaurant a prop de la 
feina. A la tarda, torno a treballar a les tres i plego a dos 
quarts de sis. Llavors passejo una mica o vaig a comprar. De 
tant en tant em trobo amb els meus amics i anem a sopar 
junts. Després de sopar, sovint miro la televisió. Quasi 
sempre vaig a dormir a quarts de dotze. 



 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


