
 
 

 
 

 
préssec, aranja, cirera, meló, síndria, maduixa, maduixot, 
poma, pinya, albercoc, taronja, llimona, gerd, raïm, pera, 

plàtan, coco, pruna, alvocat, codony, magrana, figa, xirimoia, 
mandarina, nespra 

 
 

  
 
 

4. Llegiu aquesta carta d’un restaurant i trieu els plats que us agraden més. 

Explique quins ingredients penseu que hi ha a cada plat. 
 
 

primers plats segons plats postres 
 

amanida verda 
puré de carabassó 

espàrrecs amb pernil 
macarrons 

sopa de ceba 
croquetes d’espinacs 

patates i bajoques 
esqueixada de bacallà 

 

 
ou ferrat amb patates fregides 

cuixa de pollastre al forn 
carn de be amb sanfaina 

conill amb allioli 
llonganissa amb fesols 
vedella amb rovellons 

llom de porc a la graella 
pit de pollastre arrebossat 

 

 
mousse de maduixa 
pastís de xocolata 

nous amb nata 
crema catalana 

macedònia 
flam casolà 

sorbet de llimona 
gelat 

 

 

 

 


