
 

 

 

Els estats físics i anímics 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Escriviu l’estat anímic o físic adequat a cada situació. 

 
 

a. A l’examen del carnet de conduir vaig estar molt ........................... 
 
b. Estic molt ...................................., perquè m’ha tocat una cistella 

de Nadal. 
 

c. La teva mare està molt ......................................, perquè té molta 
feina i poc temps per acabar-la. 

 
d. L’Àngel està .............................. perquè encara no ha trobat feina. 

 
e. Avui no menjo gaire, perquè no tinc ................................... 

 
f. Arribes molt tard! El teu pare i jo començàvem a estar 

...................................! 
 

g. Si us plau, dóna’m l’aigua, que tinc molta ............................... 
 

h. La Maria no para de badallar. Deu tenir molta ............................. 
 
 
 

avorrit, avorrida 
desesperat, desesperada 
enfadat, enfadada 
emprenyat, emprenyada 
atabalat, atabalada 
amoïnat, amoïnada 
preocupat, preocupada 
enamorat, enamorada 
animat, animada  
desanimat, desanimada 
content, contenta 
trist, trista 
de mal humor / de bon humor 
nerviós, nerviosa 
tranquil, tranquil·la 
deprimit, deprimida 

eufòric, eufòrica 

 
Tinc fred / calor. 
gana, set, son, peresa, mandra, picor, 
ganes de riure / plorar 
 
No em trobo (gens, gaire) bé.  
Em trobo malament. 
Em trobo millor. Em trobo més bé. 
Em trobo pitjor. Em trobo més malament. 
 
Tinc febre.  
tos, grip, insomni 
 
Tinc mal de coll.  Em fa mal el peu.  
gola, cap, estómac, panxa, ventre, queixal 
esquena, orella, genoll, fetge 
 
 
 


