
 

Es viu millor amb o sense mòbil? 

 

La telefonia mòbil domina les nostres vides, però ens fa més feliços o ens aïlla? 
Aquest és un tema que genera molta controvèrsia i debat. 

Crec que la tecnologia mòbil facilita la vida, però la seva dependència està 
afectant negaƟvament les relacions personals i el benestar social. 

D’una banda, el mòbil ens simplifica moltes tasques quoƟdianes. Per exemple, 
podem comunicar-nos amb amics i família, gesƟonar l’agenda o fer tràmits 
administraƟus a través d’aplicacions. A més, en situacions d’emergència, tenir un 
mòbil pot ser crucial. 

Tanmateix, viure amb mòbil també té inconvenients. L’ús excessiu pot provocar 
addicció, aïllament social i problemes de salut com estrès o insomni. Qui no ha 
vist grups d’amics reunits, però pendents més de les pantalles en lloc de 
conversar? En aquest senƟt, viure sense mòbil podria ser una oportunitat per 
desconnectar i gaudir més del moment present. 

El secret no és viure amb o sense mòbil, sinó aprendre a uƟlitzar-lo amb mesura. 
Podem, per exemple, establir límits d’ús, com evitar mirar el mòbil durant els 
àpats o abans d’anar a dormir. Desconnectar de tant en tant del món virtual per 
poder reconnectar amb la realitat. 

En conclusió, el mòbil pot enriquir la nostra vida, sempre que en fem un ús 
moderat i responsable, evitant que afecƟ les nostres relacions i el nostre 
benestar. 
 


