
        

       
 

Ricotta amb coulis de fruites 
vermelles  
 
Rosa Monforte 
 
Itàlia 
 
 
Ingredients per a 4 persones  

 
250 gr de ricotta (es pot substituir per mató)  
1 cullerada de sucre 
 
 
 
Per al coulis 
 
250 gr de fruites vermelles (gerds, maduixes, 
maduixots, nabius, etc.) 
1 cullerada de sucre 
Unes gotes de llimona 
 

 
Preparació  

 
Desfeu la ricotta barrejada amb el sucre fins que quedi una emulsió molt fina i 
guardeu-ho a la nevera. Comproveu abans que el punt de sucre sigui del vostre gust. 
 
Per al coulis, trossegeu les fruites vermelles, afegiu-hi el sucre i les gotes de llimona i 
poseu-ho a bullir, a foc lent, uns 10 minuts (fins que les fruites es desfacin i sigui com 
un xarop) sense parar de remenar. Si preferiu que el coulis tingui una textura més fina, 
el podeu triturar. Si us molesten les petites llavors d’aquestes fruites, ho podeu passar 
pel colador xinès. Deixeu-ho refredar. 
 
Un cop tot fred, ja podeu muntar-ho en copes, vasets o bols posant a baix 2-3 
cullerades de ricotta i 2-3 cullerades de coulis per sobre. És millor posar el coulis poca 
estona abans de servir-ho. 
 
Una opció més ràpida, si no voleu preparar coulis, és fer-ho amb la melmelada que 
més us agradi. 
 
    
 
 



 
Informacions culturals  
 
La ricotta és un tipus de formatge originari de Sicília (en sicilià ricolta) i també 
tradicional a altres indrets d’Itàlia, fet amb el xerigot o sèrum de la llet d’ovelles o 
vaques. Aquesta paraula en italià vol dir literalment recuit i és un producte similar al 
que en català coneixem amb el nom de mató, brossat, recuit o quallada. És freqüent 
utilitzar-lo per a l’elaboració de postres i de nombrosos plats de la cuina italiana. 
 

El coulis és una paraula d’origen francès, derivada del verb couler (colar, filtrar). Usem 
aquest mot per referir-nos a la salsa concentrada de fruites o verdures amb textura de 
xarop.  
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