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Ingredients  

 
Per a la massa:  
 
500 g de farina de blat de moro 
500 ml d’aigua 
1 culleradeta de sal 
1 culleradeta de mantega 
 
Per al farcit: 
 
Formatge al gust (o qualsevol embotit, pollastre, carn, tonyina, etc.). 
 
 

 
 
Preparació  

 
Barregeu la farina, la sal, la mantega i l’aigua. Després, pasteu-ho tot fins que 
obtingueu una massa homogènia. 
Formeu boletes mitjanes i aixafeu-les per donar-los una forma rodona. Fiqueu-les al 
forn a 180º entre 30 i 35 minuts. 
Quan les arepes estiguin llestes, col·loqueu-hi dins el formatge, i a menjar. 
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