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Ingredients  

 
1 meló 
1/2 síndria 
1 pinya natural tropical 
3 nectarines o prunes 
Gerds i mores 
Pals petits de broquetes 

 

 

 

 

Preparació 

 
Amb un aparell de fer boles per a gelats, aneu formant boletes esfèriques de síndria i 
meló. Així mateix, i sense treure l'escorça, talleu la pinya a rodanxes i després, de 
cadascuna, feu-ne 6 triangles. Lleveu la pell de les nectarines i talleu-les en 6 trossos. 
Aneu inserint en els pals la pinya, la nectarina, el meló, el gerd, la síndria i la mora. 
L’ordre és indiferent, però millor com a base la pinya, ja que té més consistència. Cal 
vigilar, a més, la policromia de colors. 
Finalment, en l’estructura del meló, aneu-hi incrustant les broquetes de fruites, 
procurant que hi hagi harmonia de color i que a la cúspide sempre hi hagi gerds i 
mores. 
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