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Ingredients 

3 iogurts 
3 ous   
3 cullerades de midó de 
blat de moro 
10 cullerades de sucre  
1 terrina de formatge 
Philadelphia 
2 terrines de mató 
Melmelada de fruites del 
bosc 

 
 
 

Preparació 

Barregeu tots els ingredients en un recipient i fiqueu-los al forn al bany maria durant 45 
minuts. Recordeu dues coses importants: que el forn estigui prèviament escalfat i que 
heu de bullir l’aigua abans perquè ja estigui a la temperatura adequada. 
Passat el temps de cocció, quan el pastís estigui fred, aboqueu-lo en una safata i 
poseu-hi melmelada per sobre. 
Per potenciar-ne el sabor, es recomana preparar-lo un dia abans de consumir-lo. 
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Twitter: https://twitter.com/SLC_SAB @SLC_SAB 
Blog: http://blogs.cpnl.cat/enganxat/ 
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