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CONSORCI PER A wewmvicat
LA NORMALITZACIO
LINGUISTICA

Sopa de melo
Paisos Catalans

Rosa Monforte

Ingredients

1 meld
Fulles de menta
Trossets de pernil
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Preparacio

Traieu la pell del mel6 i talleu-lo a trossos per deixar-lo en un bol. Tritureu tot el melo
amb la batedora fins que quedi ben fi. A continuacié afegiu-hi les fulles de menta
trossejades i deixeu-ho refredar a la nevera.

Es important que ho prepareu-ho amb forca temps o bé el dia abans perqué quedi ben
fresc i aromatitzat. Podeu servir-ho en bols per a racions individuals o en vasets per fer
tastets.

Retireu les fulles de menta que han servit per aromatitzar i, si us agrada, poseu-n’hi de
noves per decorar.

També hi podeu posar trossets de pernil passats préeviament per la paella.
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