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Truita de patates amb menta
Andalusia

Toni Lépez

Ingredients

6 0 7 patates grosses
7 ous

10 2 cebes

Menta

Oli

Sal

Preparacio

Talleu les patates i poseu-les a fregir amb ceba molt picada (una o dues, al gust). Afegiu-
hi sal al gust.

Mentre bateu els ous, afegiu-hi les fulles de la menta a trossets petits.

Quan les patates ja estiguin fetes, mescleu-les amb els ous i la menta. Afegiu-hi una
mica més de sal i aboqueu-ho tot a la paella.

Cuineu-ho tot a foc lent.

Informacions culturals

La truita de patates amb menta resulta un apat agradable en totes les époques de I'any,
pero a I'estiu és quan és més refrescant i quan la menta és en el seu millor moment.

A Andalusia encara es conserva influéncia de la cuina morisca i, sens dubte, aquest n’és
un exemple.
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