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En parlem dimecres (EPD)

Què és?

Un espai de tertúlia per escoltar i parlar en català fora de l’aula

Una eina de pràctica lingüística, d’aprenentatge i d’inclusió

Amb quins objectius?

Aportar models lingüístics i socials

Conèixer l’entorn: persones i entitats

Impulsar el cabal humà que tenim a les aules 

Fomentar l’ús del català



En parlem dimecres (EPD)

Què s’hi fa?

S’escolta un convidat que domina el tema de la sessió i

s’estableix una tertúlia amb els assistents. El convidat

exposa el tema durant uns 45 minuts i després resten uns

45 minuts per a la xerrada-debat que presenta i modera un

tècnic del CNL.

On i quan?

Al Centre Cultural Albareda, equipament municipal del barri

del Poble-sec de Barcelona, cada 1r i 3r dimecres de mes,

a les 10 h.
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Qui són els tertulians?

Persones voluntàries: col·laboradores del CNL en

activitats de dinamització, personal dels comerços adherits

al programa VxL, alumnat i professorat.

Els convidats tenen diferents perfils lingüístics: només se’ls

demana que s’expressin en català.

Des del CNL hem buscat i hem demanat la participació

d’alguns dels tertulians, però en altres casos han estat ells

que han demanat de participar-hi.
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Qui són els assistents?

Alumnat de tots els nivells, aprenents i voluntaris del programa

VxL, usuaris del Centre Cultural Albareda i ciutadans atrets pel

tema de la sessió.

També hi ha presència de grups classe que hi assisteixen com

a activitat d’aula.

Requisits lingüístics

No hi ha cap requisit lingüístic, però cal una mica de

comprensió oral.

No és un grup conversa, no es corregeix, no és imprescindible

parlar a la sessió.
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De què parlem i amb qui?  

Una experiència professional i humana com a

nouvingut. Joaquín Daniel, actor, cantant i periodista

argentí. Ha après a parlar en català en els cursos del CNL.

Tradicions i festes populars. Jordi-Joan Alsina.

Promotor cultural i comerciant. El seu comerç és de la

xarxa d’establiments col·laboradors del VxL.

Musicoteràpia. Imma Prió, misicoterapeuta. Explica i

posa en pràctica com la música afavoreix el benestar físic i

emocional.

Transtorns alimentaris. M. José Moreno. Psicòloga

clínica i alumna d’un curs de català del CNL.

Astrologia. Gemma Blat. Havia estat professora de català

per a adults. La divulgació de l’astrologia és la seva

vocació.
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De què parlem i amb qui?

Grafopsicologia. Francina Alsina, perita cal·lígrafa i

grafopsicòloga. Sessió teoricopràctica sobre l’anàlisi de

l’escriptura i les signatures.

Literatura i criminalitat. Ivan Mourin. Escriptor i

criminòleg, especialista en anatomia patològica.

Fets i personatges del 1714. Jordi Creus. Editor de la

revista Sàpiens, fa viure els fets de 1714 a través

d’anècdotes i personatges per commemorar el Tricentenari.

Turisme responsable. Mar Furró. Responsable d’una

agència de viatges adscrita a la xarxa d’establiments

col·laboradors del VxL. Explica com viatjar amb respecte

vers els llocs que visitem.
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De què parlem i amb qui?

Artteràpia. Patrícia Vega. Alumna d’un curs de nivell

intermedi, llicenciada en Belles Arts, fa una sessió

informativa, pràctica i experimental.

Mira i parla! Toni Lladó. Col·laborador de VxL. Fomenta el

diàleg, la reflexió, i l'intercanvi d'opinions per millorar la

comunicació en català a partir d’imatges pictòriques.

Inspirat en l’experiència Mirar l’art del MOMA de Nova York.

La lluita contra la malaltia. Montse Griñó, alumna d’un

curs del CNL. Vol fer conferències sobre la seva lluita

contra el càncer i ens demana de fer-ne la primera a EPD.

Els somnis. Lourdes Cayetano. La interpretació dels

somnis és la seva gran passió. És professora del CNL de

Barcelona. (Sessió ajornada)
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Com en fem la difusió?

•Correu electrònic

•Pàgines web:

•Facebook

•Twitter

•Ràdio

•Cartells
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On ho difonem?

Delegacions del CNL de Barcelona

Cursos de Sants-Montjuïc i de les Corts

Des del CC Albareda: pàg web i butlletí trimestral

Equipaments municipals de Districte (centres cívics, 

centres culturals, biblioteques...)

Assistents a les sessions anteriors

Entitats amb qui col·laborem 

Associacions, entitats, empreses, comerços i escoles,

Grups de destinataris interessats en el tema de la sessió
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Com ha anat? 

Valoració quantitativa de 10 sessions

Nombre de sessions: 10

Nombre d’assistents: 201

Conferència: Fets i personatges del 1714: 91 assistents

TOTAL: 292 ASSISTENTS

Sessions amb assistència d’un grup-classe: entre 25 i 30 

persones

Sessions sense grup-classe: entre 10 i 15 persones
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Què en destaquem?  

Alt nombre d’assistents. 

Molt bona acollida i participació dels assistents.

Diversitat en els perfils i els temes dels tertulians convidats.

Entre 12 i 15 persones és el nombre ideal per a la pràctica.

Fidelització d’unes 8 persones.

Ivan Mourin, criminòleg, va ser el convidat que va provocar 

més preguntes i curiositat per part dels assistents.

Francina Alsina, grafopsicòloga, va suscitar tant d’interès que 

hem reprogramat tres vegades la sessió, i la de Patrícia Vega, 

artteràpia, dues vegades.
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Què hi guanyen els tertulians?

Persones que habitualment no parlen en català: expressar-

se en català en un context real i de cert formalisme.

Difondre allò que coneixen o l’organització a qui 

representen.

Arribar a més persones que poden esdevenir clients.

Fer publicitat dels seus serveis.

Implicació en l’extensió del coneixement i ús del català.
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Assistents  

Pràctica oral d’ús sense correccions, sense obligacions

acadèmiques, fora de l’aula.

Pràctica oral en un context real d’ús del català.

Adquisició de coneixement del tema que s’hi tracta.
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Espais d’aprenentatge no formal

• Interès social – vinculació i interacció amb l’entorn

• Motivador: respon a la curiositat, valora la diversitat i permet 

la creativitat

• Grau d’exigència adequat als participants i als tertulians

• Aula

• Context 
controlat

Alumnes

• Espais d’ús

• Context semi-
controlat 
quasi real

Asssistents

EPD • Fora de l’aula

• Context real

Ciutadans



En parlem dimecres (EPD)

Espais 
d’ús

En 
parlem 
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Tertúlies

Clubs del 
joc

Clubs de 
lectura

VxL

Activitats 
fora de 
l’aula
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Permeabilitat i treball en xarxa

CPNL Societat
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Vinculació entre ensenyament i entorn, 

entre ensenyament i dinamització

Complement dels cursos

Visibilització del CPNL

Sensibilització lingüística 

Col·laboració amb equipaments municipals 

i entitats 
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Moltes gràcies!

Sílvia Aregall

saregall@cpnl.cat
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