Xabakia (llengiies d’ocell)
El Marroc

Houria Rahaoui
Ingredients
2 kg de farina de blat

1 culleradeta de sucre
1 got d’aigua tébia

Sal

EL MARROC
Mel POBLE AMAZIC
Sesam T
Preparacio XABAKTA

Poseu tots els ingredients en un bol i amasseu-los bé fins que quedi
una massa fina i homogenia. Feu-ne petites boles.

Poseu oli en un plat i passeu-hi les boles una per una de manera que
guedin untades pertot arreu. Aplaneu-les amb un corré i deixeu-les
ben fines.

Poseu oli en una paella i, quan sigui calent, fregiu-hi només una mica
cada peca de pasta. Quan agafin un color blanquinds ja s’han de
treure. En cap cas s’han de daurar.

Prepareu una mica de farina dissolta en aigua i reserveu-la. En
calent, enrotlleu la massa i tanqueu cada unitat en un extrem amb
una mica d’aigua i farina. Aix0 servira per a segellar-ho.

Talleu els rotllets que heu obtingut en trossets d'una 2 cm en
diagonal.

Poseu oli en una paella. Quan estigui ben calent, fregiu-hi les
porcions que heu tallat fins que, ara si, quedin ben daurades.

Traieu la xabakia de la paella i deixeu-la escérrer en un plat amb
paper absorbent.

Finalment, poseu molta mel en un plat i passeu-hi els trossets de
massa fregits per cobrir-los totalment. Aneu deixant-los ben posats
en un plat i escampeu-hi sesam al damunt perque hi quedi enganxat.
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