Puvec o juvetx (plat vega) pel

Serbia CONSORCI PER A

LA NORMALITZACIO
Vanja Markovic LINGUISTICA
Ingredients
1 ceba
2 alls

3 patates tallades en quarts
1 tassa de pésols

1 tassa de mongeta tendra
1/2 tassa d'arros

1 tassa de pebrots tallats

1 tassa de salsa de tomaquet
3 pastanagues

oli d'oliva

sal

pebre negre, pebre vermell i especies seques (farigola, alfabrega...)
(la tassa és de 2 dl)

Preparacio

Sofregiu la ceba i l'all amb oli
d'oliva. A continuacio, afegiu-hi les
pastanagues tallades a rodanxes.
Sofregiu-ho durant uns cinc minuts.
Afegiu-hi els pebrots, els pésols, la
mongeta verda i les patates, i
aboqueu una tassa d'aigua a l'olla.

Quan les verdures estiguin guisades,
condimenteu-ho amb un pessic de
pebre, sal i algunes especies seques
(jo he fet servir alfabrega seca i
farigola). Afegiu-hi el tomaquet i
/ | l'arros rentat. Deixeu-ho guisar
/, ‘ durant uns minuts més.
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Aboqueu-ho tot a una cassola i
poseu-la al forn, ben escalfat a
250°C. Jo he utilitzat un recipient
de vidre, perd es pot fer servir
qualsevol cassola.

A continuacid, torreu-ho una mica.
Si queda molt espes, afegiu-hi
aigua calenta.

El duvec o juvetx esta acabat quan s'assembli a la imatge. Serviu-lo
calent amb qualsevol amanida acida.
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